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Fasten bis Ostern? Mehr Sport? Weniger Essen? 
Endlich wirklich dranbleiben! 
!

(28. März 2014/dp) Das „neue Jahr“ ist so neu gar nicht mehr. Viele 
sind mit guten Vorsätzen in das Jahr gestartet. Andere sind gerade 
mittendrin, in diesem „Durchhalten“ – bis Ostern zum Beispiel. 
Aber: Ist Verzicht und ein Ringen mit sich wirklich der richtige Weg? 
Darf es nicht leicht sein, seine Ziele zu erreichen? Dieser Frage 
widmen sich der Erfolgsautor Marc A. Pletzer und sein Interviewer, 
der Schauspieler László I. Kish, im neuen Hörbuch. Das Live-
Interview auf vier CDs ist im März 2014 erschienen. 

„Mir ist es wichtig, Menschen zu zeigen, dass es für jeden möglich ist, mit 
guten Gefühlen Dinge umzusetzen. Spaß an etwas zu haben ist eine ganz 

wichtige Triebfeder“, erklärt Pletzer. Dabei 
überrascht er nicht nur die Hörer sondern 
auch seinen Interviewer, der im Verlauf 
des Hörbuchs zu manch` spannendem 
Persektivwechsel kommt und seine Ziele 
überprüft. Eine Neuveröffentlichung des 
Erfolgsteams, das schon beim Hören 
Freude macht und Lust auf „Dranbleiben“. 

 

Bibliographische Hinweise:  

Audio CD „Endlich wirklich dranbleiben! So erreichen Sie Ihre Ziele“ 
Verlag: Blue Planet AG, Schweiz; 1. Auflage 2014 
Autor und Sprecher: NLP Master-Trainer Marc A. Pletzer 
Interviewer: László Kish 
Dauer: über vier Stunden 
ISBN: 978-3-03804-039-2 
Preis EURO 39,95 bzw. CHF 39,95 
MP3-Download EURO 35,95 bzw. CHF 35,95 
Hörprobe unter: http://www.nlp-shop.de/de_de/endlich-wirklich-
dranbleiben-so-erreichen-sie-ihre-ziele.html!
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Über den Autor 

Marc A. Pletzer hat viele Jahre als freier Journalist für zahlreiche öffentlich-
rechtliche Radio- und TV-Sender gearbeitet. Sein Buch „Emotionale 
Intelligenz – Das Trainingsbuch“ aus dem Haufe Verlag war über ein halbes 
Jahr lang auf der Top Ten Bestsellerliste der Financial Times Deutschland. 
Heute gehört er zu den rund 25 NLP Master-Trainern der Society of NLP. 
Gemeinsam mit der NLP Master-Trainerin Wiebke Lüth hält Pletzer Seminare 
an der fresh-academy GmbH. Die beiden produzieren unter anderem den 
kostenlosen wöchentlichen NLP-fresh-up Podcast, der weit über eine Million 
Downloads im Jahr hat und zu den erfolgreichsten deutschsprachigen 
Podcasts gehört.  

Über die Blue Planet AG 
Die Blue Planet AG ist ein Verlag aus Kreuzlingen. Das Unternehmen hat es 
sich zum Ziel gesetzt, Menschen bei ihrer erfolgreichen positiven 
Veränderung zu unterstützen. Hierfür sind Entspannungstrancen und Live-
Interview-Hörbücher im Sortiment verfügbar. Die Live-Interview-Hörbücher 
wurden zusammen mit dem Schweizer Schauspieler Lászlò I. Kish 
produziert. Auch sind Live-Seminarmitschnitte der fresh-academy GmbH 
aus Feldafing am Starnberger See im Sortiment erhältlich. Die Produkte der 
Blue Planet AG sind in allen Buchhandlungen der Schweiz und in 
Deutschland erhältlich.  
Die Blue Planet AG betreibt unter der Domain NLP-Shop.de, NLP-Shop.ch 
und NLP-Shop.at einen eigenen Online-Shop. Hier finden Sie alle Produkte 
der Blue Planet AG.  

Belegexemplare 
Wir freuen uns natürlich über Belegexemplare, per Fax an +41 (0) 71 / 67 
28 858 oder per E-Mail an dp@blue-planet-ag.com beziehungsweise per 
Post an folgende Adresse: Blue Planet AG, Hafenstraße 50b, CH-8280 
Kreuzlingen. Vielen Dank! 
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